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Seelische

Wer ein emphatisches Verhéltnis zu
Tieren hat, splirt sehr bald, dass sie
ein reiches Emotionalleben haben.
Seit langem weild man in der empi-
rischen Naturheilkunde, dass Tiere
durch seelisch wirkende Energiemit-
tel wie Bachbiiiten, homdoopathische
Hochpotenzen oder direkte Ener-
gielibertragung (Reiki, Therapeutic
Touch) behandelt werden k&nnen.
Oftmals sind die Effekte damit nicht
tiefgreifend und anhaltend genug, so
dass einige Therapeuten begonnen
haben, bei Tieren eine neues MNatur-
heilmittelmethode namens ,Psycho-
somatische Energetik” einzusetzen.
Die dabei gemachten Erfahrungen
sind vielversprechend, so dass ich die
Methode kurz vorstellen méchte.

Psychosomatische Energetik

Bei der Psychosomatischen Energetik
(PSE) handelt sich um ein von mir ent-
wickeltes Verfahren der Komplemen-
tarmedizin. Der Name beruht auf der
Vorstellung, dass Kérper (Soma), See-
le (Psyche) und feinstoffliche Energie

(Energetik) im Organismus zusammen-
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wirken, damit Gesundheit entsteht. Der
Energetik fallt dabei eine Schllsselrolle
zu, weil sie Kérperliches und Seelisches
verbindet. Mit der Harmonisierung der
Energie beeinflusst man daher sowohl
die Seele wie den Kérper. Da die Ener-
getik die Selbstheilkrafte anregt, enden
die Moglichkeiten der Methode dann,
wenn sich der Organismus nicht von
selbst regenerieren kann. Die PSE will
daher nicht die Schulmedizin ersetzen,
sondern wirkt komplementarmedizi-
nisch im Sinne einer Erganzung. Man
wendet sie immer dann an, wenn man
mit den konventionellen Methoden
nicht weiterkommt.

GemalR der indischen Yoga-Lehre um-
gibt den Organismus eine unsichtba-
re Hdlle von Energie (, Aura“). Tiere
scheinen im Unterschied zu Menschen
nur zwei Energieebenen zu haben, die
Vital- und die Emotionalebene. Der
Mensch besitzt dagegen zusatzlich eine
mentale Ebene, die der Verstandesta-
tigkeit entspricht sowie einen kausalen
Schwingungsbereich, der mit hdheren
Fahigkeiten wie der Intuition korreliert.
Die letztgenannten Ebenen sind beim
Tier nur rudimentar vorhanden. Mit der
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Psychosomatische Energetik bei unseren tierischen Begleitern
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Freundschaft fliefst aus vielen Quellen,

am reinsten aber aus dem Respekt. (Daniel Defoe)
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PSE kann man die Ladung der vier fein-
stofflichen Energie-Ebenen mit einem
Testgerat messen (, energetischer Blut-
druck”). Wahrend die normalen Werte
der Vital- und die Emotionalebene bei
100% liegen, haben geschwachte oder
kranke Tiere deutlich niedrigere Werte.

Seelische Konflikte scheinen der hau-
figste Grund fur niedrige Schwingungs-
werte zu sein (s.Abb.1). Lést man sie
auf, werden die Energiewerte wieder
normal. Mit bestimmten Testampullen
{(sogenannten ,Testmitteln”) kann man
mit der Psychosomatischen Energetik
nachweisen, dass Konflikte eine be-
stimmte Energie speichern, die dem
Konflikttrager danach fehlt (,Vampi-
rismus”). Wenn der Konflikt aufgeldst
wird, steigt die Energie des Betreffen-
den wieder an. Das becbachtet man
Ubrigens auch bei Tieren, die sich in
dieser Hinsicht wie Menschen verhal-
ten.

Konflikte entstehen in emotional uner-

traglichen Situationen. Die negativen

Konfliktinhalte werden ins Unbewusste
verdrangt und gleichzeitig im feinstoff-
lichen Energiefeld abgelagert (naheres
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Freundschaft ist eine Seele in zwei Kérpern. (Aristoteles)

50% der verschwundenen Energie
sitzt nun im Konflikt
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Nach dem Herausbilden
eines Konflikts

hat es nur noch

50% Vitalitdit

Vor dem Konflikt
hat das Tier
100 % Viralitiit

Abbildung 1 Konfliktentstehung fiihrt zu Energieschwéche. Links hat der Hund eine nor-
male vitale und emotionale Ladung seines feinstofflichen Energiekérpers (vital= grin, emo-
tional = rot mit je 100%), rechts nach Bildung eines Konflikts testet die Aura-Ladung viel
schwiécher (z.B. nur noch die Hélfte, d.h. 50%), weil ein Teil der verlorengegangenen Energie
nun im Konflikt steckt (angedeutet durch eine Blase).

siehe Literatur zur PSE). Konflikte be-
einflussen das Verhalten und Fihlen
eines Menschen oder eines Tieres, in-
dem sie die sogenannte ,Psychoener-
gie” verandern. Darunter versteht man
das Zusammenspiel von Seele und
Energetik. Konflikte sind daher fur die
Mehrzahl aller psychosomatischen Sto-
rungen verantwortlich. Konflikte haben
darlber hinaus auch eine korperliche
Wirkung. Weil normale Energiewerte
offenbar fUr. einen normalen Zellstoff-
wechsel notwendig sind, fuhrt eine
gestorte Energie langfristig zu einem
gestdrten Stoffwechsel. Mit der Norma-
- lisierung der Energiewerte erholt sich
der Organismus wieder.

Gleichzeitig kommt es zu psychoener-
getischen Selbstheilvorgangen. Man
-hat es daher im besten Sinne mit ei-
ner Ganzheitsmedizin zu tun, mit der
ein Lebewesen - sei es ein Mensch
cder ein Tier - wieder lebendig, fréh-
~ lich, ausgeglichen, sozial integrierbar
- usw. reagiert, dazu sich meistens kor-
perlich erholt (sofern eine restitutio
~méglich ist) und auf AuBenstehende
allgemein gesund, belastbar und nor-
mal wirkt,

Der Testvorgang

In der Psychosomatischen Energe-
tik werden 28 Konfliktinhalte unter-

schieden (s. Abb. 2). Jeder Konfliktin-
halt entspricht einem bestimmten
homd&opathischen Komplexmittel
(,Emvita® Fa.Rubimed). Diese Kom-
plexmittel werden sowohl diagnos-
tisch wie therapeutisch eingesetzt,
das heilt, wenn ein bestimmtes Mit-
tel beim Energietest anspricht, leidet
der Betreffende unter dem getesteten
Konflikt. AnschlieRend fuhrt die mehr-
wochige Gabe des entsprechenden
Mittels dazu, dass sich der Konflikt
langsam auflost. (s. Abb. 2)

Jeder Konflikt sitzt erfahrungsgemal’
an einem bestimmten Energiezentrum
(Chakra). Diese Energiezentren korre-
lieren mit vegetativen Plexus und an-
deren wichtigen neurohormonellen
Schaltzentralen, etwa dem Hypothala-
mus. Nach der indischen Lehre gibt
es sieben Energiezentren, die sich bei
Mensch und Tier topographisch ahnlich
verhalten (siehe Abb.2). Die genaue Zu-
ordnung der Konflikte zu den Chakren
wurde durch lange Testreihen ermit-
telt. Der Konflikt ,Wut” (Konflikt Nr.9
.explodieren”) sitzt beispielsweise stets
im Oberbauch (3.Chakra). Flr jedes der
sieben Energiezentren gibt es zugeho-
rige homoopathische Komplexmittel
(,Chavita” Fa. Rubimed).

In der Psychosomatischen Energetik
unterscheidet man aktive und passive
Konflikte. Haufig fihrt ein bestimm-
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tes Trauma dazu, dass ein bereits be-
stehender passiver Konflikt aktiv wird.
Man hat also viel mehr passive als ak-
tive Konflikte. Weil nur aktive Konflikte
das jeweilige Energiezentrum stéren,
kann man durch das Testen der sieben
Energiezentren schnell herausfinden,
welcher Konflikt aktiv ist und wo er sitzt.
Der Test wird dadurch wesentlich abge-
kirzt und auRerdem ubersichtlicher,
denn man findet durch das Testen der
Energiezentren immer nur solche Kon-
flikte, die wirklich von Bedeutung sind.

Konkret wird bei der Testung so vor-
gegangen, dass man ein bestimmtes
Komplexmittel in die unmittelbare
Néhe des Tieres bringt (Basistestkas-
ten Fa.Rubimed). Die dabei benutzten
homd&opathischen Medikamente sind
in kleine Testréhrchen abgefullt. Sie
werden dem Tier entweder in die Nahe
des Fells gelegt oder in ein umgehangt
Taschchen plaziert. AnschlieRend prift
man mit der Einhandrute beziehungs-
_weise kinesiologisch mit dem Armlan-
gentest (siehe Abb.3), ob das Tier eine
Testreaktion zeigt. Wir empfehlen den
Armléngentest, der leicht erlernbar ist
(zum Erlernen der Testung empfiehlt
sich der Besuch eines Basisseminars
der PSE). Der Therapeut fihrt dabei
seine ausgestreckten Arme zusammen,
und bei einer positiven Reaktion ergibt
sich ein deutlicher Armlangenunter-
schied, der an der nicht-parallelen Dau-
menstellung abgelesen werden kann.

Der Anfanger kann zundchst mit dem
einfachen und preiswerten Basis-
testsatz  (Fa.Rubimed) Erfahrungen
sammeln. Darin sind samtliche 7 Ch-
akra- Mittel und 28 Emotional- Mittel
enthalten. Wer die Energiewerte eines
Tieres messen will, benétigt das Test-
gerdt, dessen Spiralkabel mit einer
Verlangerung dem Tier um den Hals
gelegt beziehungsweise mit der Haut
in Kontakt gebracht wird. Die Testung
selbst dauert nur wenige Minuten und
ergibt beim Gelibten zuverlassige und
reproduzierbare Ergebnisse. Fir den
Anféanger ist wichtig zu beachten, Kon-
trollteste nicht in den ersten vier bis
sechs Wochen der Therapie durchzu-
filhren, weil es durch die Einnahme der
Medikamente zu einem vermeintlichen
Verschwinden von Konflikten kommen
kann. Der erste Kontrollteste sollte des-
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' G esun d h e It un d B ewusstse [ N Freundschaft ist Liebe mit Verstand,

MiBtrauen
Das Leben als Kampf erleben
Realitét nicht sehen wollen

ﬁEals_g:b denken

Gefiihlsstarre, Schock
Hastig, Opfer der Umstande

Geistig Uberanstrengt
Zurlckgezogen
Eingeschlossen, mutlos
Verangstigt, Panik

Isoliert, Explodieren

Mehr haben wollen

Hungrig nach guten
Geflihlen

Hektisch
Somatisierte Angste
Vermeintliche Starke

Nicht gut genug
Konzentrationsmangel
Ausgeliefert, hilflos
Extrem selbstbeherrscht

Abbildung 2 Die 28 Konfliktinhalte der Psychoéomatischen Energetik
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.= seiner Feinde kann man gar nicht vorsichtig genug sein. (Osca;r Wilde)
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Abbildung 3 Man testet das Tier entweder (linkes Bild) mit dem Reba-Testgerat (oben) oder dem Basistestsatz (unten, eine Ampulle nach
der anderen wird dabei z.B. in einen Halsbeutel gesteckt). AnschlieBend wird ein kinesiologischer Armlangentest durchgefihrt (rechtes
Bild), der oben neutral testet (negativ), unten dagegen eine positive Testreaktion zeigt (man beachte dabei die Daumenstellung, die bei

positivem Test nicht mehr parallel stehen).

halb friihestens einen Monat nach The-
rapiebeginn durchgefuhrt werden.

Normalerweise sprechen nur ein einzi-
ges Energiezentrum (Chavita) und ein
einziges Emotionalmittel (Emvita) an,
die beide anschlieRend verordnet wer-
den. Bei Tieren werden die Medikamen-
te normalerweise in der Kinderdosis
von zweimal sechs Tropfen ins Futter
gemischt bzw, in Wasser aufgeldst. Die
Auflésung eines normal grofRen Konflik-
tes dauert normalerweise mehrere Mo-
nate. Bei der angegebenen Dosierung
reicht ein 50 ml Flaschchen circa 2 1/2
Monate. Danach kann eine Kontrolle
durchgefiuhrt werden, ob der Konflikt
aufgeldst worden ist. Bei Tieren ist das
wegen ihres starken Ansprechens auf
energetische Medikamente in der Regel
der Fall. Falls nicht, testet man den glei-
chen Konflikt erneut und behandelt ihn

solange, bis er nicht mehr getestet wer-
den kann. Bei vielen Tieren findet sich
nach der Auflésung eines Konfliktes ein
weiterer, der ebenfalls behandelt wer-
den sollte. Die Erfahrung zeigt, dass es
meist nach der Auflésung von zwei bis
drei Konflikten zu einem stabilen und
guten Zustand kommt. Die gesamte
Behandlungsdauer der Psychosomati-
schen Energetik liegt daher in der Regel
bei 3-9 Monaten.

Zwei typische Flle

1. Nugget, ein 12 Jahre altes Rennpferd,
sollte ich austesten, um eventuell vor-
handene Konflikte zu behandeln. Die
Besitzerin nahm selbst schon léngere
Zeit die ,Tropfen”. Das Pferd war sehr
verunsichert, nervds und angstlich. An-
sonsten sah es sehr gesund aus. Seine

Werte waren bis auf den Emotionalwert
(50) relativ gut. Es hatte das Konfliktthe-
ma ,Ausgeliefertsein” Emvita 3, welches
sich im 1. Chakra befindet. Das 1. Chak-
ra hat etwas mit Selbstandigkeit, Urver-
trauen aber auch mit Geerdetsein zu
tun. Da Nugget schon sehr friih berit-
ten wurde, konnte er seine Jugendzeit,
respektive Pubertat, nicht ausleben. Er
musste sich dadurch recht frih unter-
ordnen und fUhlte sich ,ausgeliefert”.
Diese Willensschwache merkte man
ihm immer noch an. Doch dies hatte
jetzt ein Ende. Durch die Behandlung
konnte er seine Pubertdt nachholen. Es
ging ihm seelisch von Woche zu Woche
sichtlich besser. Er wurde frech, selbst-
bewusst und wirkte richtig cool.

Nach dieser Behandlung hatte er noch
einen Konflikt im 3. Chakra, mit dem
Thema ,Hungrig nach guten Gefiihlen”
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(Emvita 11). Wenn wundert's? Ihm fehlte
einfach Liebe und Geborgenheit. Aber
die bekommt er jetzt ausgiebig von sei-
ner neuen Besitzerin.

Ubrigens hatte auch die Besitzerin u.a.
diese beiden Konflikte, nur in umge-
kehrter Reihenfolge. Es scheint, als ob
Tiere wie Staubsauger unseren seeli-
schen MUl aufsaugen.

Es macht sehr viel Spal3 mit Tieren zu
arbeiten und man splrt regelrecht die
Dankbarkeit dieser wunderbaren und
liebenswerten Geschopfe. Bei diesem
Fall, war es allerdings so, dass die Besit-
zerin das Pferd erst vor einem Jahr be-
kommen hatte. Dies bedeutet, dessen
Konflikte waren schon vorher vorhan-
den. Wie sagt man so schén im positi-
ven Sinne. Gleich und Gleich gesellt sich
gerne,

(berichtet von Heilpraktiker Ralf Fauser/
Kirchzarten. Auszug aus: Lesebuch der
Psychosomatischen Energetik, Band 2,
Co"med Verlag Hochheim 2006)

2. Einmal besuchte ich eine Therapeu-
tin, deren Hund vor meinem Besuch

von ihr weggesperrt worden war. Ir-
gendwann nach zwei Stunden kratz-
te er energisch an der Tir und wollte
herein. Sie entschuldigte sich fur das
Wegsperren und meinte, dieser Hund
sei eine wahre Katastrophe, weil er stan-
dig ohne Hemmungen auf den ERtisch
sprang und alles in wilder Hemmungs-
losigkeit verschlang, was er an ERbarem
fand. Nachdem diesmal nichts ERbares
mehr auf dem Tisch stand, durfte der
Hund hereinkommen. Irgendwann lag
er neben mir, und ich hatte gerade den
Testsatz mit den 28 Konflikten und 7
Chakren zur Hand, testete sie der Reihe
nach, indem ich die Testampullen in die
Néhe des Fells des Hundes legte. Ich be-
obachtete, bei welcher Ampulle ich eine
veranderte kinesiologische Reaktion bei
mir selber beobachtete (Armlangen-
test). SchlieBlich fand ich den Konflikt
#Schock, geflihllos” im Halschakra des
Hundes.

Sein Frauchen konnte dazu eine inter-
essante Geschichte erzahlen, die die Ur-
sache des seelischen Traumas nachvoll-
ziehbar machte. Der Hund hatte friher
einer Dame mit einer unheilbaren Kreb-
serkrankung gehért. Die Dame bat die

Keine Strafie ist lang mit einem Freund an deiner Sejte,

Therapeutin darum, den Hund nach ih-
rem Tod zu sich zu nehmen. Irgendwann
verstarb die krebskranke Dame und als
es in ihrer Wohnung zu riechen begann,
brach man die Wohnung auf und fand
einen halbverhungerten Hund neben
der Leiche. Der plétzliche Tod seiner
Herrin zusammen mit der Unmdglich-
keit, etwas ERbares zu bekommen, hat-
te den Hund offenbar in einen schweren
Schock versetzt, den er verstandlicher-
weise nicht ,schlucken konnte”,

Wegen der Energieleere im Halschak-
ra war er spater zu einem gefraRigen
Monster geworden, das seinen seeli-
schen Hunger mit Fressorgien zu stil-
len versuchte - eine Ventilfunktion des
Essens, die man bekanntermafen nicht
nur bei Hunden beobachten kann. Noch
viel aufregender war der weitere Gang
der Geschichte. Bereits wenige Tage
nach Einnahme der homdoopathischen
Tropfen (Chavita 5, Emvita 17) war der
Hund wieder vollkommen in Ordnung,
all normale Portionen und wirkte nicht
mehr hektisch und getrieben, sondern
wie ein normaler Hund. Die Nachbeoh-
achtungszeit betragt mittlerweile ber
vier Jahre.
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Wit vielen ldsst sich schmausen, mit wenig dsst sich hausen. (L W.v. Goethe) Gesundheit und Bewusstsein

- Zusammenfassung

o Als Inaugurator hére ich zunehmend von zahlreichen MagaZlne fur €mn gesundel‘es Leben.

1 /
um eine wortlos arbeitende Psychotherapie han- Innen wie auﬁen'
delt, scheint es speziell fir verhaltensgestorte Tiere
eine ideale Therapieform zu sein. Immer mehr Tier-
besitzer suchen eine solche schonend wirkende und
ganzheitliche Therapieform. Bei Haustieren haben die
psychoenergetischen Stérungen der Besitzer oft eine
Verstarkungsfunktion, weshalb es ratsam erscheint,
Tier und Herr in manchen Fdllen gemeinsam zu be-
handeln (siehe der Beitrag von Hp Fauser). Tiere spre- -
chen im Unterschied zu Menschen, die sich oft mit
unbewussten Widerstanden gegen die Konfliktaufls-
sung wehren, sehr schnell und deutlich auf die Metho-
de an. Nach den bisher gemachten Erfahrungen sind
einmal aufgeldste Konflikte dauerhaft verschwunden.
Die erzielten Erfolge sind daher in der Regel dauer-
haft, es sei denn, neue Probleme von aussen tauchen
auf. Durch personliche Mitteilung habe ich von eini-
gen Tier-Therapeuten erfahren, dass sie speziell beim
Leistungssport von Tieren sehr gute Erfahrungen ge-
macht haben. Die Aufldsung von Konflikten erhéht die
allgemeine Energielage eines Tieres und dadurch sei-
ne Leistungsfahigkeit.
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