
 

Frauen wollen schön sein - Männer wollen stark sein 

Nur wenn es Ihnen gut geht, können Sie strahlen, können Sie kraftvoll sein, 

denn wahre Schönheit und wahre Stärke kommt von innen 

Die Quelle der inneren Schönheit und Stärke ist die Lebensenergie. Klingt einfach, ist 

es aber nicht, denn die Lebensenergie kann blockiert sein – durch seelische 

Verletzungen. Das fühlt sich nicht nur nach Stillstand an, es ist Stillstand! Aber es 

gibt einen Weg aus diesem Dilemma und das ist die Psychosomatische Energetik 

(PSE). Mit ihr können seelische Verletzungen durch Aktivierung der 

Selbstheilungskräfte punktgenau aufgelöst werden. Denn Leben soll leicht sein, soll 

prickelnd sein. So wie ein Glas Champagner. 
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